
2024年度 一般社団法人建築設備技術者協会 東北支部「建築設備士の日」記念事業（仙台） 

建築・設備と関連業界での女性活躍を目指して Part3《対面講演・リモート講演併用》 

 

建築設備技術者協会は、毎年「建築設備士の日」（建築設備資格者を定める建設省告示（第1526 号）の公布日

《11 月18日》）を記念して、この前後に、本部・支部で記念行事や記念祝賀会を開催しております。 
2012 年 11 月 18 日の「建築設備士の日」に建築設備技術者協会に設備女子会が発足します。建設関係では、

1983 年1月に土木技術者女性の会（2013 年11月18 日（土木の日）に一般社団法人化）が設立しました。1987
年に関東学院大学土木工学科に女子クラスができ、翌 88 年に同大学で学生が「ドボジョ」と呼び始めたことが

きっかけで、この土木系女性技術者の愛称が生まれたとされております。2010 年以降、「リケジョ」（理系女子）

や「けんせつ小町」「じゅうたく小町」などに派生します。 
今年度は、テーマを2つ設けて記念行事を行います。 
学生・社会人、性別を問わず多くの方々参加していただくよう、お願い申し上げます。 
 

【第 1部】住居学を専攻した学生が建築・設備分野の技術者として活躍するために 

日本の大学や短期大学等では、建築学とは別に女子大学の家政学部や生活科学部、教育学部の家庭科の課程な

どで住居学が発展してきた歴史があります。2011 年 4 月に工学院大学が工学部建築学科と建築都市デザイン学

科を建築学部に分離独立、近畿大学は理工学部建築学科を建築学部に改組、東北地方でも 20 年に東北工業大学

が工学部建築学科を建築学部として独立させました。21 年には関西学院大学が、新規に建築学部を設置しまし

た。近畿大学建築学部は、理工学部建築学科の時期に比べ女子学生が4割近く増えたとされております。 
女子大学の住居系学科を、20 年 4 月に武庫川女子大学が建築学部、23 年に共立女子大学が建築・デザイン学

部、24年に日本女子大学が建築デザイン学部に編成しました。機械工学や電気工学等を専攻した多くの学生が建

築設備関係の技術者に就いてきましたが、近年は製造業を志望する傾向があり建築設備分野への就職が減少しつ

つあります。 
これらの背景から、今後、住居学を専攻した学生が、建築・設備関係の技術者として活躍して、住環境や多様

性、ユニバーサルデザイン等に配慮した建築環境や建築設備の創造に携わることができることを考えるセミナー

を開催します。 
 

【第 2部】（仮）フィンランドから考えるジェンダーギャップとワークライフバランス 

日本は、社会での女性の活躍や働き方改革が遅れていると言われております。デジタル化の遅れ、労働環境整

備や生産性向上等の課題が要因にあります。男女共同参画と働き方改革は、相互関係があります。フィンランド

は、SDGs 達成度ランキングやジェンダーギャップ指数が世界的に高い水準にあり、国連による「幸福度ランキ

ング世界一」を5年連続達成しました。ヨーロッパのシリコンバレーと呼ばれる首都・ヘルシンキは、2019 年と

2021 年に「ワークライフバランス世界一」に輝きました。有給休暇消化100%、1 人あたりのGDP が日本の1.25
倍、1 ヶ月の夏休みを実現しています。フィンランドは、第二次大戦で敗北をしたり資源も貧しかったり、日本

と共通する部分もありました。 
発行部数10万部超えのベストセラー『フィンランド人はなぜ午後４時に仕事が終わるのか』（ポプラ新書、20

年1月刊）や『フィンランド 幸せのメソッド』（集英社新書、22 年5月刊）の著者・堀内都喜子さんに、フィン

ランドから考えるジェンダーギャップやワークライフバランス等をテーマに講演いただきます。 
 
主催 建築設備技術者協会東北支部 
後援 空気調和･衛生工学会東北支部、電気設備学会東北支部、日本冷凍空調学会東北地区事業推進委員会、 

日本建築学会東北支部環境工学部会、日本技術士会東北本部男女共同参画推進委員会、 
宮城県建築士会女性部会、日本設備設計事務所協会連合会北海道・東北ブロック、 
日本空調衛生工事業協会東北支部、東北空調衛生工事業協会、日本電設工業協会東北支部、 
山形県設備技術協議会 

日程 2024年12月20日（金） 13：00～17：00 



開催場所 宮城県管工事会館 9階 大会議室 仙台市青葉区本町3-5-22 TEL 022- 224-7091 

定員 対面45 名、リモート100 名 
ＣＰＤ 4.0ポイント 
参加費 学生（男女共）：無料、社会人女性：無料、社会人男性：2,000 円 
申込方法 受講ご希望の方は別紙の申込書に記入の上、E-mailまたはFAXで下記事務局までお申込み下さい。 
申込締切 社会人男性：12 月11 日（水）正午  定員に達した場合は順次締め切ります。 

学生と社会人女性でリモート参加の方は12 月18日（水）正午、現地参加の方は19 日（木）17 時 
支払方法 建築設備技術者協会東北支部より請求書をお送りしますので、指定口座にお振り込みください。 
ホームページ 建築設備技術者協会東北支部（セミナー/東北エリア）https://www.jabmee.or.jp/seminar-th/ 
注意事項  

 ・銀行振込受領書をもって、領収書に代えさせていただきます。 
  なお、建築設備技術者協会東北支部の請求書と領収書が必要な方は、その旨をご連絡下さい。 
 ・配布資料は、対面受講の方もリモート受講の方にも、データをダウンロードいただくように致します。 
 ・欠席された場合、受講料の払い戻しはいたしませんのでご了承下さい。 
申込･問合せ先  

2024 年建築設備士の日記念行事係（建築設備技術者協会東北支部事務局） 
TEL：022-224-7091 FAX ：022-797-2486 E-mail：jabmee@tohoku-shibu.org 

プログラム             司会：建築設備技術者協会 東北支部 設備女子会運営委員会 副委員長 

高橋 千絵（㈱ユアテック エンジアリング本部 空調管設備部） 

時間 題目・講師等（敬称略） 

13：00～13：05 開会あいさつ 
建築設備技術者協会 東北支部長 
赤井 仁志 
（東北文化学園大学 工学部 建築環境学科） 

13：05～15：05 

【第1 部】 
住居学を専攻した学生が建築・設備分野

の技術者として活躍するために 
 

①長谷川 麻子 
（宮城学院女子大学 生活科学部 

生活文化デザイン学科） 
②豊貞 佳奈子 
（公立大学法人福岡女子大学  

国際文理学部 環境科学科） 
③菅原 正則 

（国立大学法人宮城教育大学 

 教育学部 芸術体育・生活系教育専攻） 

〔パネルディスカッション〕 コーディネータ： 
小池 隆（㈱ユアテック 人事労務部） 

15：05～15：20 休   憩 

15：20～16：55 
【第2 部】 
フィンランドから考えるジェンダーギ

ャップとワークライフバランス 

堀内 都喜子 

（ライター・翻訳家） 

16：55～17：00 閉会あいさつ 
建築設備技術者協会 東北支部 

設備女子会運営委員会 委員長 

村上 知詠里（㈱長府製作所 花巻工場） 

※ 開場は12：20 です。 


